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   دکتر فاطمه نصیری  -نیادکتر زینب غلام   نام استاد/ اساتید:

 

   فراگیران با نظریه ها و الگوهای آموزشی و رفتاری و الگوهای مناسب تغییر رفتار آشنا خواهند شد.   شرح دوره:

  : آشنایی فراگیران با اهداف کلی دوره:

 نظریه ها و الگوهای برنامه ریزی و تغییر رفتار در بهداشت خانواده  •

، بهداشتی و درمانی یالگوهای برنامه ریزی و تغییر رفتار در مسائل و مشکلات آموزشنظریه ها و    نحوه کاربرد •

 مراجعان

 اهداف ویژه:  

 : بتواند دوره  این فراگیر در پایانانتظار می رود    اهداف شناختی: 

 دهد.  توضیحرا    سلامت  و ارتقا   مبانی آموزش •

 دهد.  حیتوضمفهوم نظریه و الگو را در آموزش سلامت   •

 . بیان کند  را   نظریه و الگوهای تغییر رفتار در آموزش سلامت •

 . بیان کندرا  برنامه ریزی در آموزش سلامت  نظریه و الگوهای   •

 الگوی اعتقاد بهداشتی را با ذکر کاربرد آن شرح دهد.     •

 نظریه رفتار برنامه ریزی شده را با ذکر کاربرد آن شرح دهد. •

 الگوی مراحل تغییر را با ذکر کاربرد آن شرح دهد. •

 را با ذکر کاربرد آن شرح دهد.  نظریه انگیزش حفاظت •

 دهد.را با ذکر کاربرد آن شرح   نظریه خودتعیین کنندگی •

 را با ذکر کاربرد آن شرح دهد.  الگوی رویکرد فرایند عمل بهداشتی •

 را با ذکر کاربرد آن شرح دهد.  الگوی ارتقای سلامت •



 اجتماعی را با ذکر کاربرد آن شرح دهد.  شناختینظریه   •

 نظریه اشاعه نوآوری را با ذکر کاربرد آن شرح دهد. •

 شرح دهد.را با ذکر کاربرد آن    نظریه بازاریابی اجتماعی  •

 پروسید را با ذکر کاربرد آن شرح دهد.-الگوی پرسید •

 الگوی جامع آموزش بهداشت را با ذکر کاربرد آن شرح دهد. •

 الگوی برنامه ریزی آموزش بهداشت و توسعه منابع را با ذکر کاربرد آن شرح دهد. •

 الگوی عمومی برنامه ریزی را با ذکر کاربرد آن شرح دهد. •

 ریزی آموزش بهداشت را با ذکر کاربرد آن شرح دهد. الگوی برنامه   •

 سیستم ژنریک عرصه خدمات بهداشتی و تندرستی را توضیح دهد. •

 : بتواند دوره  این فراگیر در پایانانتظار می رود    اهداف نگرشی: 

 توضیح دهد.در حوزه مشاوره در مامایی  را    کاربرد انواع نظریه ها و الگوهای برنامه ریزی و تغییر رفتار  اهمیت •

 مربوط به جلسات آموزشی بطور فعالانه مشارکت کند.  های در بحث و پرسش و پاسخ   •

 در انجام تکالیف کلاسی محوله مشارکت کند.   •

 مطالعه کند. مربوط به جلسات آموزشی را   منابع درسی •

 

 اهداف حرکتی:  

 : بتواند دوره  این فراگیر در پایانانتظار می رود  

بکار   ، بهداشتی و درمانی مراجعانیدر مسائل و مشکلات آموزشرا  نظریه ها و الگوهای برنامه ریزی و تغییر رفتار  

 بگیرد.  

 روش های آموزش: 

 ، تدریس همتا سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، کار گروهی

 : وسايل كمك آموزشي

 تخته وایت بورد، ویدئو پرژکتور، پرزنتر   مقالات مرتبط، الکترونیک، پاورپوینت، جزوه   •

 

   آموزش دهنده :

 دکتر زینب غلام نیا )متخصص آموزش بهداشت(

 دکتر فاطمه نصیری )متخصص بهداشت باروری(



   منابع اصلی دوره:

تهااران،    رفتااار.علیرضا دیدارلو و همکاااران. برنامااه ریاازی ارتقااا ساالامت باار اسااار ماادل هااای تغییاار     •

 1402آثارسبحان:

محسن صفاری و همکاران. نظریه ها، ماادل هااا و روش هااای آمااوزش بهداشاات و ارتقااا ساالامت. تهااران،   •

 1401آثارسبحان:

غفرانی پور و همکاران. مبانی تئوری ها و مدل های تغییر رفتار در آموزش و ارتقای سلامت. تهران: پزشااکی   •

 .1393شروین:

• Sharma M. Theoretical foundations of health education and health promotion: Jones & 
Bartlett Learning; 2021. 

• Glanz K, Rimer BK, Viswanath K. Theory, research, and practice in health behavior and health 
education. 2008 

 

 : پایانی دوره ارزشیابی

 مشارکت در بحث هاکلار درر و    فعال درحضور   •

 انجام تکالیف کلاسی محوله •

 پایان ترمو   آزمون میان ترمشرکت در   •

 

 محتوا و ترتيب ارائه: 

 عناوين  شماره جلسه 

 ، مفهوم و انواع نظریه و الگو آموزش و ارتقا سلامت مبانی  .1

 یاعتقاد بهداشت  یالگو  .2

 نظریه رفتار برنامه ریزی شده   .3

 ر ییمراحل تغ  الگوی  .4

 اظتف نظریه انگیزش ح  .5

 نظریه خودتعیین کنندگی  .6

 رویکرد فرایند عمل بهداشتیالگوی    .7



 الگوی ارتقای سلامت  .8

 یاجتماع  یشناخت  هنظری  .9

 نظریه اشاعه نوآوری   .10

 نظریه بازاریابی اجتماعی   .11

 پروسید-الگوی پرسید  .12

 جامع آموزش بهداشت  الگوی  .13

 توسعه منابع الگوی برنامه ریزی آموزش بهداشت و    .14

 الگوی عمومی برنامه ریزی   .15

 الگوی برنامه ریزی آموزش بهداشت  .16

 سیستم ژنریک عرصه خدمات بهداشتی و تندرستی   .17

 

 

 


